
月 税込会費
12月 無料
1月 1,000円
2月 1,000円
3月 1,000円

備考
17

　・体験1回のみ、500円/回（税込）です。

　・天候不良などの理由により日程が変更する事もございます。

　・日程変更の際には速やかにご連絡いたします。

一般社団法人 中間市スポーツ協会
お問い合わせ先：093-246-2800

日　　程

月曜日
9：00～9：45

23
20 27
10 17
10

会場：中間市体育文化センター 会議室

高齢者向けかんたん筋トレ教室令和6年度スケジュール


